
先生からのアドバイス

医療機関の情報を詳しく！

高度生殖補助医療の分野で豊富な経験と知識を有する鍋田基生院長ら医師や看護
師、培養士などのスタッフがチームとなり、不妊治療、無痛分娩、ウィメンズヘル
スケアを中心に産婦人科全般の診療を行う。男性不妊の外来も併設し、無精子症に
対する顕微鏡下精巣内精子回収術なども実践。先進医療実施施設として、早期妊娠
をめざし原因に合わせたテーラーメイドの医療を提供している。

医療法人ヒューマンリプロダクション
つばきウイメンズクリニック

松山市北土居 5-11-7
☎ 089-905-1122

不妊の原因を丹念に探る　
スクリーニング検査
血液検査や各種ホルモン検査、超音波検査、子宮卵管造影検査、精液検査
などあらゆるスクリーニング検査を最初に行い、医師が患者の全体像を捉
えて無駄の少ない適切な治療計画を立てやすくする。

一人ひとりの原因に合わせて
適した治療を展開
個々の原因に合わせた治療法を選択。同院ではタ
イミング療法と人工授精を半年ほど並行し、その
上で体外受精や顕微授精を行い最終的に 1年以内
の妊娠をめざす。男性不妊治療なども取り入れ効
率的に妊娠の可能性を探る。
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不妊治療の結果を出すためにはタイムリミットが
あります。不妊治療に保険が適用されたことは朗
報ですが、当院では「1年以内の妊娠をめざす」を
ポリシーに、一人ひとりの患者さんに合わせた
テーラーメイドの医療を心がけています。そのた
めには男性の協力が不可欠です。当院は男性不妊
の専門的な治療にも対応していますので、男性も
一緒に取り組む姿勢を大切にしてほしいですね。

高額療養費制度や民間の医療保険との併用
で不妊治療の費用をさらに抑えることがで
きるのですね。保険適用となったことで、
不妊治療へのハードルが少し下がったので

はないでしょうか。保険適用の制度は複雑
なため、わかりやすい独自の資料を用意す
るなど、詳しく説明してくれるクリニック
を選ぶと良いと思いました。
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教えてくれたのは

つばきウイメンズクリニック

鍋田 基生院長

問診票に記入し　
看護師による面談へ
問診票に、現在に至るまでの妊活の状況や
健康状態などについて記入。その後、記入
内容に沿って看護師が医学的問診を行う。
同院では個室のカウンセリングルームを利
用して行うため、悩みなども打ち明けやす
そうだ。

不妊治療専門の医師による　
検査・治療のプランニング
看護師による問診を踏まえ、医師が検査・
治療のプランニングを実施。受診理由や妊
活の経過などを細かくヒアリングし、不妊
の原因を探る。女性と男性では妊活への考
えが異なる場合があるので、初診から夫婦・
パートナーそろっての受診が望ましい。

電話で予約を取る
まずは電話で初診の予約を取る。同院では、
事前に初診動画を視聴して不妊治療の概略
を理解してもらった上で初診予約へ。同院
では再診ならウェブ予約が可能。デリケー
トな分野だけに、待合室を不妊治療と産婦
人科で分けプライバシーに配慮。
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晩婚化に伴い高齢出産のケースは増加。不妊治療への関心も年々高まっていますが、不
妊の原因や効果的な治療法は人それぞれといわれ、何から取り組むべきか迷う人も多い
かもしれません。今回は生殖医療について豊富な知識と経験を持つ先生に、不妊治療を
始めるタイミングや治療の流れ、クリニック選びのポイントなどを聞きました。

原因に合わせた適切な治療で精神的・肉体的・経済的負担を減らす

不妊治療
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