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気になる医療情報を徹底取材

答えてくれたのはこの方検
査
＆
治
療
に
ま
つ
わ
る
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実際の流れを紹介

START
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で
妊
娠
の
可
能
性
を
高
め
る

不
妊
治
療

　

避
妊
を
せ
ず
に
夫
婦
生
活
を
営
ん
で
い
て
も
１
年

間
妊
娠
に
至
ら
な
い
場
合
が
不
妊
症
の
定
義
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
当
院
で
は
半
年
妊
娠
し
な
け
れ
ば
一

度
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
特
に
40
歳

を
超
え
て
妊
娠
を
望
む
場
合
は
す
ぐ
に
で
も
受
診
さ

れ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
女
性
の
卵
子
は
胎
児
の

う
ち
に
形
成
さ
れ
た
も
の
を
大
切
に
使
っ
て
い
く
し

か
な
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
年
齢
と
と
も
に
老
化
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
30
代
後
半
以
降
は
短
期
間
で
も

体
質
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
か
ら
、
早
期
の
受
診
が

非
常
に
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

　

不
妊
治
療
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
し
な
い
原
因
を
突
き
止
め
、
早
期
治
療
に
つ
な

げ
る
た
め
に
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
最
も
重
要

不
妊
治
療
を
受
け
る

タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
治
療
の
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を

受
け
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

Q

晩婚化に伴い高齢出産のケースが増加。年々不妊治療に対する関心は高まって
います。しかし、不妊症の原因や効果的な治療方法は人それぞれといわれ、何
から取り組めばいいのか迷っている人も多いかもしれません。今回は生殖医療
について豊富な知識と経験を持つ先生に、不妊治療を始めるタイミングや治療
の流れ、クリニック選びのポイントなどを聞きました。

つばきウイメンズクリニック

鍋田 基生院長

02

電話で予約を取る
まずは電話で予約を取った上、クリニックへ。同院では再診の場合ウェブでの予
約が可能。デリケートな分野なだけに、同院では待合室が不妊治療と産婦人科で
分けられており、プライバシーに配慮されている。

問診票に記入し
看護師による面談へ
問診票には現在に至るまでの妊活の状況や健
康状態などについて記入。記入を済ませたら、
内容に沿って看護師が医学的問診を行う。同
院では個室のカウンセリングルームを利用し
て行うため、悩みなども打ち明けやすそうだ。
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今
回
訪
れ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

レポートを終えて

ドクターからのアドバイス
で
す
。
で
す
か
ら
、
当
院
で
は
男
性
の
精
液
検
査
も

含
め
、
あ
ら
ゆ
る
検
査
を
最
初
に
行
い
ま
す
。
そ
の

た
め
費
用
面
の
負
担
は
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
が
、

１
〜
２
年
治
療
を
続
け
た
後
に
「
で
は
、
次
の
検
査

を
し
ま
し
ょ
う
」
で
は
遅
い
の
で
す
。

　

不
妊
治
療
は
精
神
的
、
肉
体
的
、
経
済
的
に
負
担

が
大
き
い
だ
け
に
、
私
た
ち
医
療
者
は
で
き
る
だ
け

早
く
妊
娠
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
一

番
の
近
道
で
す
。
不
妊
は
女
性
だ
け
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
原
因
に
合
わ
せ
適
切
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
、
男
性
不
妊
治
療
も
行
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

選
ぶ
の
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。
当
院
で
は
男
性
不
妊

治
療
の
専
門
家
が
治
療
を
担
当
し
、
無
精
子
症
に
対

す
る
Ｍ
Ｄ
‒
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ（
顕
微
鏡
下
精
巣
内
精
子
回

収
術
／
45
万
円
～
）な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

治
療
を
受
け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
？

Q

長年、高度生殖医療に携わってきた鍋田基生院長ら医師や看護師、培養士などのス
タッフがチームで不妊治療、分娩、ウイメンズヘルスケアを中心に産婦人科全般の
診療を行う。中でも不妊治療に関しては早期の妊娠をめざし、不妊の原因に合わせ
たテーラーメイドの医療を提供。男性不妊に特化した専門の外来も併設し、無精子
症に対する顕微鏡下精巣内精子回収術などの高度医療も実践する。

医療法人ヒューマンリプロダクション
つばきウイメンズクリニック

松山市北土居 5-11-7
☎ 089-905-1122 P090

女性の体は年々変化していくため、少しのタイ
ミングのずれが妊娠の可能性を左右するそうで
す。こちらのクリニックでは、最初にあらゆる
検査を行うことで早期に不妊の原因を突き止

め、効果的な治療に結びつけているとのこと。
女性、そして夫婦の幸せのために、常に患者の
気持ちに寄り添い、情熱を注ぐ先生の気持ちが
伝わってきました。

不妊治療の結果を出すためにはタイムリミッ
トがありますので、できる限り早めにご相談
いただきたいと思います。当院では「1年以
内の妊娠をめざす」をポリシーに、その覚悟
をもってできることはすべて行うことを心が
けています。そのためには男性の協力が不可
欠であり、男性不妊の専門的な治療にも対応
していますので、ぜひ男性も一緒に取り組む
姿勢を大切にしてほしいです。

不妊の原因を丹念に探る
スクリーニング検査
血液検査や各種ホルモン検査、超音波検査、子宮
卵管造影検査、精液検査などのスクリーニング検
査を実施。あらゆる検査を最初に行うことで不妊
の全体像を捉え、適切な治療計画を立てやすくす
る。検査費用は12万〜 18万円程度。

一人ひとりの原因に
合わせた治療を展開
個々の原因に合わせた治療法を選択。同院
ではタイミング療法と人工授精（1万 9800
円）を半年ほど並行し、その上で体外受精（約
20万円～）や顕微授精を行い最終的に1年
以内の妊娠をめざす。男性不妊治療なども
取り入れ効率良く妊娠の可能性を探る。

不妊治療専門の医師による
検査・治療のプランニング
看護師による問診を踏まえ、医師が検査・
治療のプランニングを実施。受診理由や
妊活の経過などを細かくヒアリングし、
不妊の原因を探る。女性と男性では妊活
への考えが異なる場合もあるので、初診
から夫婦・パートナーそろっての受診が
望ましい。
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